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Selbststandiges Training fur AKTIVE Laufer/innen, SOWEIT das requlare
Training dadurch nicht gestort wird

Tag Uhrzeit Gruppe
Montag 13.30 - 16.30 Alle Gruppen
Montag 16:30-17:30 Gruppe 3,4,5
Dienstag 17:15-18:15 Gruppe 5
Dienstag 18:15-19.15 Gruppe 4
Freitag 17.15-18.00 Gruppe 4,5
Freitag 18.00 — 18.45 Gruppe 3,4,5
Sonntag 17.45-19.30 Nur fir die

angemeldeten PT-
Gruppen, soweit PT
ausfallt

Fur Eltern, Erwachsene, Geschwisterkinder ist zu den Trainingszeiten kein
Zutritt auf die Eisflache wegen der Pandemibedingungen erlaubt!!!







